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Saapuvilla olleet jäsenet
Anja Matikainen, puheenjohtaja
Annette Nieminen
Kullervo Mäkinen
Aune Savolainen
Leena Haatainen, poistui 11:26
Pirjo Yltävä
Leena Mäkelä

Muut saapuvilla olleet
Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori, sihteeri
Lilli Salmi, kunnanhallituksen edustaja, saapui 09:40, poistui 11:04

Allekirjoitukset

Anja Matikainen
Puheenjohtaja

Marjo-Kaisa Konttinen
Sihteeri
 

Pöytäkirjan tarkastus
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty

30.09.2021

Aune Savolainen
 

01.10.2021

Annette Nieminen
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§ 40
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Todetaan läsnäolijat.

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

Päätös
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
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§ 41
Pöytäkirjan tarkastus

Ehdotus

Valitaan tämän kokouksen pöytäkirjan tarkastajiksi jäsenet

Annette Nieminen ja Aune Savolainen.

Päätös
Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Annette Nieminen ja Aune Savolainen. 
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§ 42
Ikäihmisten neuvosto 2021 - 2023, puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta

TUUDno-2021-2077

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvoston toimintasäännön mukaan ikäihmisten neuvosto valitsee 
keskuudestaan puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan.

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

valita keskuudestaan puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan.
 

________________________________________________________

Puheenjohtajan avattua keskustelun jäsen Mäkinen ehdotti puheenjohtajaksi Anja 
Matikaista ja varapuheenjohtajaksi Leena Mäkelää. Ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti

valita puheenjohtajaksi Anja Matikaisen ja varapuheenjohtajaksi Leena Mäkelän. 
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§ 43
Ikäihmisten neuvosto 2021 - 2023, sihteerin valinta

TUUDno-2021-2077

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvoston toimintasäännön mukaan ikäihmisten neuvoston sihteerinä 
sekä neuvostojen koordinaattorina toimii Tuusulan kunnan asiantuntija.

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

todeta, että neuvoston sihteerinä toimii osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori 
Marjo-Kaisa Konttinen.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti

todeta, että neuvoston sihteerinä toimii osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori 
Marjo-Kaisa Konttinen. 
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§ 44
Ikäihmisten neuvosto 2021 - 2023, Keusoten alueen vanhusneuvostojen puheenjohtajien 
kokoukset

TUUDno-2021-2077

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymä (Keusote) kutsuu noin kerran kuukaudessa 
alueen vanhusneuvostojen puheenjohtajat koolle yhteiseen kokoukseen. Kokouksissa 
käsitellään vanhusneuvostoja koskevia alueellisia asioita. Kokouksissa päätetyistä ja 
keskustelluista asioista välitetään tieto ikäihmisten neuvostolle. 

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

että Keusoten järjestämiin vanhusneuvostojen puheenjohtajien kokouksiin 
osallistuu Tuusulan ikäihmisten neuvoston puheenjohtaja ja hänen ollessaan 
estyneenä varapuheenjohtaja.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaisesti. 
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§ 45
Neuvostojen edustajat hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnassa, ikäihmisten 
neuvosto

TUUDno-2021-2079

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Tuusulassa toimivilla kolmella neuvostolla on läsnäolo ja -puheoikeus hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen lautakunnassa. Jokaisesta neuvostosta lautakunnan 
kokouksessa on oikeus olla paikalla yhdellä edustajalla. Valitaan ikäihmisten 
neuvoston edustaja hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakuntaan. 

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

valita keskuudestaan neuvoston edustajan ja varaedustajan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen lautakuntaan.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti

että hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnassa ikäihmisten 
neuvostoa edustaa puheenjohtaja ja hänen olleessaan estynyt 
varapuheenjohtaja. 
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§ 46
Ikäihmisten neuvosto 2021 - 2023, jäsenen valinta ikääntyneiden yhteisöllisen asumisen- 
kehittämishankkeen ohjausryhmään 

TUUDno-2021-2077

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Tuusulan kunnassa on käynnistynyt ikääntyneiden yhteisöllisen asumisen 
kehittämishanke. Hanke on saanut rahoituksen ympäristöministeriön ikääntyneiden 
asumisen toimenpideohjelmasta ajalle 1.6.2021-30.11.2022.

Hanketta ohjaa monitoimijainen ohjausryhmä, joka on kokoontunut tähän mennessä 
kerran. Yhtenä ohjausryhmän jäsenenä on ikäihmisten neuvoston edustaja. Neuvosto 
valitsee jäsenen yhteisöllisen asumisen kehittämishankkeen ohjausryhmään. 

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

valita keskuudestaan edustajan ikääntyneiden yhteisöllisen asumisen 
kehittämishankkeen ohjausryhmään.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti

valita Leena Mäkelän edustajakseen ikääntyneiden yhteisöllisen asumisen 
kehittämishankkeen ohjausryhmään.
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§ 47
Ikäihmisten neuvosto 2021 - 2023, jäsenen valinta Tuusulan digituen verkostoon

TUUDno-2021-2077

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Tuusulassa toimii monitoimijainen digituen verkosto, jonka tehtävänä on tiedottaa ja 
koordinoida digineuvontaa paikallistasolla. Yhtenä verkoston jäsenenä toimii 
ikäihmisten neuvoston jäsen. 

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

valita keskuudestaan edustajan Tuusulan digituen verkostoon.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti

valita Pirjo Yltävän edustajakseen Tuusulan digituen verkostoon. 
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§ 48
Vanhusneuvostopäivä 2021

TUUDno-2021-2078

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Vuoden 2021 vanhusneuvostopäivä järjestetään 4.11.2021 teemalla ”Tie takaisin 
parempaan arkeen – Vanhusneuvostot vaikuttavina toimijoina ikäihmisten, järjestöjen 
ja viranomaisten välillä”. Päivä on valmisteltu yhteistyössä Vanhus- ja 
lähimmäispalvelun liitto VALLI ry:n, Ikäinstituutin ja Vanhustyön keskusliiton, 
oikeusministeriön, Ihmisoikeuskeskuksen ja UKK-instituutin kanssa. 
Vanhusneuvostopäivän ohjelmassa tänä vuonna aiheina viestintä, vaikuttaminen ja 
osallisuus eli tarjolla on mm. 

tietoa selvityksestä vanhusneuvostojen vaikutusmahdollisuuksista ja 
toimintatavoista sekä koronan vaikutuksista vanhusneuvostojen 
toimintaedellytyksiin
tiiviin tietopaketin siitä, miten ja kenelle vanhusneuvoston on hyvä viestiä. Miten 
voimme vanhusneuvostoissa vahvistaa erilaisissa tilanteissa olevien 
ikääntyneiden ihmisten osallisuutta omassa kunnassa tehtävien päätösten 
valmisteluun.
tietoa osallisuudesta ikäihmisten sanoittamana – mahdollistajista ja kynnyksistä
ikäohjelmasta 2030 ja sen tavoitteista järjestönäkökulmasta vanhusneuvostojen 
kanssa, etsivä työstä ja digistä. 
Voimaa vanhuuteen -ohjelma tarjoaa kokemustietoa, miten liikunnan ideat 
saadaan kiertoon matalalla kynnyksellä
sekä ajankohtaista Sotesta, vanhusasiavaltuutetusta ja avoimen hallinnon 
strategian toimeenpanosta.

Vanhusneuvostopäivä järjestetään Marina Congress centerissä Helsingissä. Arvion 
mukaan tarvittavien turvavälien vuoksi 80 ensin ilmoittautunutta voi osallistua paikan 
päällä. Tilaisuuteen voi osallistua myös verkon välityksellä.

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

neuvoston osallistujista Vanhusneuvostopäivään 2021.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti

että Kullervo Mäkinen ja Anja Matikainen osallistuvat Vanhusneuvostopäivään
sihteeri selvittää muiden neuvoston jäsenien mahdollisuutta osallistua 
Vanhusneuvostopäivään etäyhteydellä. 
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1.  

2.  
3.  

§ 49
Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma

TUUDno-2020-2248

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Liitteet
1 Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma, luonnos

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymässä valmistellaan alueellista ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelmaa. Ikäihmisten neuvosto on kokouksissaan käynyt keskustelua, 
miltä suunnitelman linjausten ja tavoitteiden tilanne näyttää Tuusulassa jäsenten 
tietojen ja kokemusten mukaan. Lisäksi neuvoston jäseniä on osallistunut yhteisiin 
hyvinvointisuunnitelman alueellisiin työpajoihin.

Seuraava työpaja pidetään Teamsissä perjantaina 15.10. klo 12.30-14. Työpajassa 
käsitellään ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman nykytilaa ennen päätöksentekoon 
viemistä.

Neuvostolta pyydetään kommentteja alla oleviin kysymyksiin 10.10.2021 mennessä.

Millaista toivoa suunnitelma antaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen 
ikääntyneiden näkökulmasta?
Mikä on ikääntyneiden rooli tavoitteiden toimeenpanossa ja seurannassa.
Muut huomiot.

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

keskustella alueellisesta ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelmasta ja antaa 
kommentit siitä vastaamalla esitettyihin kysymyksiin
osallistujat 15.10. järjestettävään työpajaan.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto 

keskusteli alueellisesta ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelmasta
päätti, että Anja Matikainen osallistuu 15.10. järjestettävään työpajaan. 
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§ 50
Ilmoitusasiat

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvoston tietoon saatetaan seuraavat ilmoitusluontoiset asiat:

Esteettömyyskävely 27.10.2021
Esteetön ympäristö parantaa erityisesti iäkkäiden mahdollisuuksia omatoimiseen ja 
turvalliseen liikkumiseen. Iäkkäiden lisäksi esteettömästä ympäristöstä hyötyvät 
erityisesti mm. apuvälineiden kanssa liikkuvat henkilöt, näkö- tai liikkumisrajoitteiset 
henkilöt tai lastenvaunujen kanssa kulkevat sekä pyöräilijät. Erityisen tärkeä esteetön 
ympäristö on joukkoliikennepysäkeillä ja -asemilla, peruspalvelujen läheisyydessä, 
iäkkäiden asuin- ja asiointiympäristöissä sekä ostos- ja kävelyalueilla.

Esteettömyyskävelyjä varten suunnitellaan reitit, jotka kiertävät tärkeimmät 
palvelukohteet. Esteettömyyskierrosten tavoitteena oli selvittää, minkä tasoisia reitit 
ovat esteettömyyden näkökulmasta. Tuusulassa suoritetaan esteettömyyskävely 
yhteistyössä Rambollin kanssa niin, että 27.10. kävely aloitetaan Jokelassa klo 12.30 ja 
Hyrylässä klo 15. Tärkeää olisi, että esteettömyyskävelylle osallistuisi apuvälineitä 
käyttäviä asukkaita.

Ehdotus
Esittelijä: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvosto päättää

merkitä ilmoitusasiat tiedokseen
tiedottaa esteettömyyskävelystä yhdistyksiensä jäseniä sekä kartoittaa 
halukkaita osallistujia esteettömyyskävelylle.

Päätös
Merkittiin tiedoksi. 
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§ 51
Keskusteluasiat

Ei keskusteluasioita. 
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